
Pennywhistle Project Foundation 

 
 

Extra nieuwsbrief 2017 
 
 

 
 
Van links naar rechts in de tuin van het k inderhuis: Bini ‘mum’, Sylvia, Sangita, Abhi en Kristina vlak  
voor Sangita’s opname in de afk ick -kliniek.  

 

         Amsterdam, 10 mei 2017 
Hoi allemaal, 

 
Hier is een extra nieuwsbrief om jullie het goede nieuws te vertellen, dat Sangita, de 
moeder van Sylvia, Abhi en Kristina, nu zelf het besluit heeft kunnen nemen om zich 

te laten opnemen in een afkick-kliniek voor vrouwen in Kathmandu. 
 Meermalen hebben wij over Sangita geschreven in deze nieuwsbrieven. Zij 

heeft een heel ernstige alcohol verslaving. De laatste maanden at zij helemaal niet 
meer en dronk zij alleen maar alcohol. Kristina, haar jongste dochter, was de enige 
die nog bij haar moeder in huis woonde. Kristina (6 jaar oud) kreeg te weinig eten. Zij 

is ondervoed en zij ging niet naar school. Sangita kon Kristina eerder niet loslaten. 
Bini, Iman, Lez en ik hebben de laatste jaren veel met moeder gepraat om haar te 

motiveren hulp te zoeken voor het welzijn van Sangita zelf én om Kristina te helpen. 



Sangita’s oudste dochter, Veronica, is getrouwd en woont bij haar schoonfamilie in 

zoals dat gebruikelijk is in Nepal. Haar andere twee kinderen Sylvia en Abhi wonen 
nu respectievelijk 3 en 1,5 jaar in de HOPE-foundation familie. Het gaat hen goed. 

Ook Abhi vertoont na 1,5 jaar geen tekenen van ondervoeding meer en zijn ogen 
stralen nu meestal! De biologische vader van de kinderen is helaas zoek…………… 
 Sangita is een lieve vrouw, zij houdt veel van haar vier kinderen. Ook heeft zij 

zichzelf goed ontwikkelt. Zij is lerares Engels en zij spreekt deze taal buitengewoon 
goed. Echter zij is enorm in de problemen geraakt en kon onmogelijk meer voor haar 

kinderen zorgen. 
 

  
 

Links:Veronica, Sangita’s oudste dochter met haar baby, zij komt zo nu en dan op bezoek in het 
k inderhuis; rechts: Abhi (8 jaar) met een vrolijk  gezichtje in de draaimolen tijdens het uitje naar het 
‘funpark ’ in de schoolvakantie in april 2017  

 
In de afkick-kliniek bleek, dat Sangita opgenomen moest worden in het 

ziekenhuis omdat haar conditie zo slecht was. In het ziekenhuis vonden de dokters, 
dat Sangita diabetes mellitus, een leverprobleem en een longontsteking heeft 
waarvoor zij uiteraard behandeld moet worden met medicijnen en waarvoor zij ook in 

de toekomst regelmatige controles in het ziekenhuis nodig heeft. Gelukkig kon zij na 
enige (kritieke) dagen aan het infuus met de juiste medicatie terug naar de afkick-

kliniek. Dit is een goede kliniek alleen voor vrouwen in Boudhanath aan de rand van 
Kathmandu. Rond het gebouw is een mooie tuin aangelegd. Het ziet er vriendelijk uit. 
Er worden goede therapeutische behandelingen aangeboden. Alice is bekend met 

deze kliniek. De eerste maand mag Sangita geen bezoek ontvangen i.v.m. haar 
therapeutisch proces. Daarna wel weer, dan kunnen haar kinderen en ook Bini naar 

haar toe. De kliniek ligt op loopafstand van het kinderhuis. 
Kristina woont nu ook in het kinderhuis samen met haar grote zus en broer. Zij 

is daar erg blij om. Zij speelt al vrolijk met de andere kinderen. Komende week, als zij 

haar nieuwe rugzak, schooluniform en schoolschoenen heeft, gaat zij naar de Hamro 
Sunshine School samen met alle andere kinderen van de HOPE-foundation familie. 

De hoofdmeester hield al geruime tijd een plekje voor haar vrij! Het schooljaar is net 
begonnen in Nepal dus dat komt supergoed uit. 
 



Wij zijn enorm blij en opgelucht, dat Sangita deze voor haar zo moeilijke en dappere 

beslissing heeft kunnen nemen. Wij hopen met heel ons hart, dat zij in de toekomst 
weer zelf voor haar kinderen zorgen kan.  

 

  
 
Links: Sangita, Bini en Kristina aan de lunch in het k inderhuis. Regelmatig kwam Sangita met Kristina 

voor wat extra eten naar de HOPE-foundation familie; rechts: Kristina in het midden samen met links  
haar grote zus Sylvia (13 jaar) en rechts onze Karishma (10 jaar); de ‘girls-club’ is uitgebreid!!!! 
(Kristina’s haar moest er helaas af ivm hoofdluis…..) 

 
Zoals jullie vast wel weten bestaat er in Nepal geen ziektekosten verzekering. De 
Stichting Pennywhistle Project heeft besloten om Sangita te helpen. De geschatte 

kosten voor een half jaar behandeling in de afkick-kliniek bedragen 1500 euro. Dit 
zijn de maandelijkse kosten van de afkick-kliniek (150 euro per maand totaal 900 

euro) plus de recente ziekenhuisopname en medicatie (110 euro), kleding en slippers 
voor Sangita (100). Er zal nog verdere poliklinische controle in het ziekenhuis nodig 
zijn i.v.m. de diabetes en leverfunctie stoornis. Vandaar dit ietsje ruim geschatte 

bedrag. 
 

Wij willen aan jullie vragen of er mensen zijn, die een eenmalige bijdrage kunnen en 
willen doen in de medische kosten om deze familie te kunnen steunen een goede 
toekomst op te bouwen met elkaar. 

 
Op deze plek willen wij Sangita heel veel kracht, licht en liefde toewensen om haar 

moeilijke proces aan te gaan.  
 
Met veel liefs en nogmaals heel veel dank namens Pennywhistle Project Foundation, 

 

 



 

Leslie Midghall, voorzitter Pennywhistle Project Foundation, community worker  
Alice Konijnenberg, secretaris Pennywhistle Project Foundation, huisarts 

 
 
 

Voor meer informatie voel je vrij om contact te maken met 
Alice Konijnenberg, email: info@pennywhistleproject.com of 

alicekonijnenberg@hetnet.nl;  
tel: 06-25201481 
 

Zie ook www.pennywhistleproject.com en via Facebook pagina Pennywhistle Project 
en persoonlijke pagina’s Alice Konijnenberg en Leslie Midghall 

 
Bankrekening Pennywhistle Project Foundation: ING t.n.v. Stichting Pennywhistle 
Project, te Amsterdam IBAN number NL 22 INGB 000 747 68 69;  

 
Via Paypal: alicekonijnenberg@hetnet.nl 

 
 
Kleine samenvatting met daarin de belangrijkste doelstellingen van onze stichting: 

 
De Pennywhistle Project Foundation is een kleine stichting, die actief is met projecten 

vanuit het hart rond kinderen en families, die op straat wonen en/of die op straat 
gewoond hebben. We zijn betrokken bij (diverse) kinderhuizen, zoals de HOPE-
foundation Nepal, primairy health care-, water projecten, hulp na de aardbeving en 

educatie (Hamro Sunshine School en individuele scholing). Ook gebruiken wij muziek 
en toneel in ons werk. 

 
Op de volgende drie manieren kan je als je wil en je kan het je veroorloven de 
Pennywhistle Project Foundation en het kinderhuis steunen: 

1. kosten van huur, water gas en licht (10 euro per maand). 
2. sponsoring van één kind kosten van papier, pennen, kleding en medische 

kosten (35 euro per maand). Uiteraard is een groter of kleiner bedrag ook 
mogelijk. 

3. Eenmalige giften zijn ook altijd zeer welkom voor eenmalige kosten die er zijn. 

Dit geld wordt meestal gebruikt voor heel praktische hulp en extra kosten rond 
het kinderhuis. Of voor eenmalige andere projecten als daar voldoende geld 

voor beschikbaar is. 
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