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Hoi allemaal, 
 
Hier volgt het laatste nieuws van de Pennywhistle Project Foundation. Voor de 
nieuwe lezers onder jullie is hier een korte beschrijving van de Pennywhistle Project 
Foundation. De Pennywhistle Project Foundation is een kleine stichting, die sinds 3 
jaar bestaat uit een aantal verschillende projecten rond kinderen in 
ontwikkelingslanden, o.a. in Nepal: een project rond kinderen die nu nog of die 
vroeger op straat woonden in Kathmandu en medical check-ups. Ook maken wij 
gebruik van muziek en toneel. We werken soms samen met andere stichtingen.  
 

 
 

Hope-foundation familie op het huwelijks-feest van een neefje van Bini; Iman Lama en Bini 

Lama in het midden tussen de kinderen, rechts achteraan Bini’s moeder; 2e meisje van rechts 

is Sylvia. Sylvia (12 jaar) is een nieuw meisje in het huis. Sylvia woont sinds een paar weken 

in de HOPE-foundation. Vooral Karishma, het andere meisje is erg blij met de komst van 

haar grote zus. 

 

Sinds drie jaar steunt onze stichting de HOPE-foundation. De HOPE-foundation is 
een kinderhuis waar nu negen kinderen wonen, zeven jongens en twee meisjes. 
Kinderen die vroeger op straat leefden of die van het platteland kwamen omdat zij 
ondervoed waren. Deze winter na de verbouwing van een deel van het kinderhuis 



zijn Iman Lama (oprichter van de HOPE-foundation) en zijn vrouw Bini Lama 
(penningmeester van de HOPE-foundation) samen met hun zoon Ivan (2 jaar oud) 
permanent in het huis gaan wonen. Zo vormen zij samen één grote familie, die op 
een bijzondere en liefdevolle manier met elkaar samen leeft. Ook Sudip (de 
permanente vrijwilliger) woont in het huis en Anita (de kokkin) komt iedere dag om te 
koken. Zij neemt dan meestal haar twee dochters mee (1,5 en 4 jaar oud). 
 
Deze winter is Sylvia (12 jaar) in het huis komen wonen, wat maakt dat Karishma nu 
ook een zusje heeft. Alle kinderen hebben hun examens gehaald en zijn over gegaan 
naar de volgende klas. Eén van de jongens is zelfs de beste van de klas. Hij wil later 
dokter worden. 
 
We zijn heel erg blij, heel dankbaar en diep geroerd, dat het aantal sponsors 
geleidelijk aan groeit. Dank zij jullie liefdevolle steun heeft deze winter het 
Pennywhistle Project het volgende kunnen realiseren: 
 
Maandelijks wordt er nu naast het bedrag voor de huur, het water en de elektriciteit 
(200 euro) een bedrag over gemaakt voor verse groente en fruit (80 euro). Voorheen 
waren Iman en Bini afhankelijk van giften, o.a. van de laatste restjes groente op de 
markt. Aangezien er van uit de Nepaleze overheid geen enkele financiele steun 
beschikbaar is voor kinderhuizen. Iman en Bini zijn enorm blij dat er nu gezond en 
ook voldoende voedsel beschikbaar is voor de kinderen. Hieronder Iman’s 
dankwoord: 
 
“Thank you to everyone of you who has been helping us with love and care and giving us this 

new life…..love and hug iman” 

 
Er wordt nu overheerlijk Nepalees voedsel, ‘Dahl Bat’ (rijst, groentecurry en linzen 
prutje), gemaakt waar iedereen zichtbaar van geniet: 
 

 
 
Bini in haar element in de keuken 



 

 
 
De grote kinderen eten aan de tafel in de huiswerk kamer (de kleintjes eten aan de tafel in de 

keuken) 

 
 
Daarnaast heeft de Pennywhistle Project Foundation de aanschaf van gereedschap 
gesteund, zodat Iman nu zelf de nodige klussen kan doen in en om het huis. 
 
 

  
Gereedschap 



 
 
Iman repareert de waslijnen in de tuin 

 

Tevens zijn er vier nieuwe schooltassen (rugzakjes) aangeschaft. Enkelen van jullie 
hebben speelgoed ingezameld waarvoor heel veel dank. Er is een flinke doos vol 
verassingen opgestuurd naar Nepal. 
 

 
 
Knuffels en autootjes voor de kinderen 

 
 
Hier onder de meest recente foto’s van het ‘festival of colors’ gevierd met volle maan 
enkele dagen geleden. 
 



 

 
 
Sylvia, Manesh, Akash P, Prakash, Karishma, Akash D, Dawa, Ivan en Kabir 

 

 
 
Akash P, Manesh en Prakash met veel plezier in het waterballet 

 
 



 
 
Na het spelen met verf en water een goede maaltijd, de kinderen met Bini en Anita (de kokkin) 

 
 
Toekomstplannen Pennywhistle Project Foundation:  
 
Rond de HOPE-foundation blijft het onze insteek om maandelijks in de kosten van 
huur, gas en elektra te voorzien, zodat er een veilige basis is het huis kan blijven 
voortbestaan. De huur bedraagt 200 euro per maand. We zoeken hiervoor nog vier 
mensen die bereid zijn om 10 euro per maand te storten, dan is de huur volledig 
afgedekt. 
 
Misschien zijn er mensen die het leuk vinden en die het ook kunnen opbrengen om 
één kind te sponsoren. Het gaat dan om kosten van voeding, kleding, doktersbezoek, 
schoolspullen en soms wat speelgoed. Het bedrag hiervoor is 35 euro per maand. 
We zoeken nu nog vijf mensen die hier toe bereid zijn. 
 
Uiteraard zijn eenmalige giften aan het project ook zeer welkom. 
 
Vele kleine giften maken iets heel groots mogelijk. 
 
Ons plan is het om eind september 2014 naar Nepal te gaan om het kinderhuis en de 
HOPE-foundation familie te bezoeken. 
 
Zondagmiddag en avond 18 mei 2014: Viering 3-jarig bestaan Pennywhistle Project 
Foundation met een dag waar verschillende Stichtingen samen komen om hun 
project te presenteren, informatie te delen en elkaar te inspireren. Nadere details 
volgen later (locatie Club Lite, Jan van Galenstraat 24, 1051 KM Amsterdam). Noteer  
de datum in je agenda, iedereen is welkom!!! 
 



 

 
Veel liefs en met heel veel dank namens Pennywhistle Project Foundation, 
 
Alice Konijnenberg, Foundation-director, huisarts 
Lez Dreamwalker, Foundation-director, community worker 
 
 
Voor meer informatie:  
Alice Konijnenberg, email: alicekonijnenberg@hetnet.nl; tel: 06-25201481 
 
Op internet:  
Facebook: pagina’s Pennywhistle Project en de persoonlijke pagina’s van  
Alice Konijnenberg, Les Dreamwalker; 
www.pennywhistleproject.com (onder constructie) 
www.onzenieuwetijd.com/project-2013  
www.hopefoundationnepal.com 
 
Bankgegevens: ING 756428734 Mw. A. Konijnenberg, Amsterdam, o.v.v. 
Pennywhistle Project Foundation: IBAN number NL53 INGB 0756 4287 34; BIC 
INGBNL2A. 
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