STICHTING PENNYWHISTLE PROJECT FOUNDATION

Namasté /\_

Beste donateurs en vrienden van Stichting Pennywhistle
Project. Graag sturen wij u weer de nieuwsbrief over het
werk in Kathmandu.

Als vriend van de Lotusfamily en Stichting Pennywhistle
Project is Geertje Goede afgelopen februari weer naar
Nepal gereisd. Wat was het fijn om na het laatste bezoek
in april 2021 Bini, Iman, Anita en alle kinderen te kunnen
omarmen. ledere keer voelt het weer als een warm bad en
thuiskomen en het is bijzonder te zien hoe de kinderen zo
groeien in een jaar tijd.

Dit keer reisde Clarisse van Amerongen met Geertje mee en
heeft zij ook kennis mogen maken met de Lotusfamily.
Clarisse werd zo enthousiast dat zij na de reis heeft besloten
Carla Buurman en Carla Smit te gaan ondersteunen met de
werkzaamheden voor de Stichting en daarmee het werk van
Alice Konijnenberg en Leslie Midghall te kunnen voortzetten.
Hiermee neemt ze het stokje van Geertje over. Clarisse woont
in Amsterdam en is eerder in Nepal geweest. Met de liefde
voor Nepal en betrokkenheid voor het project zijn we blij met
haar komst in ons team.

https://pennywhistleproject.com

Nieuwsbrief, zomer 2023

NIEUWS UIT NEPAL

NAMASTE

VOORSTELLEN NIEUW
BESTUURSLID

PICKNICK MET DE
LOTUSFAMILY

DE KINDEREN ZINGEN
HET VOLKSLIED VAN NEPAL

NIEUWS VAN DE KINDEREN

YAK SJAALS TE KOOP
OPROEP DONATEURS

BIJLAGE
TEKENLES IN DE REHAB


https://pennywhistleproject.com/

B

Picknick met de Lotusfamily _/\_

De kinderen komen niet vaak buiten Kathmandu en daarom hebben Geertje en Clarisse de Lotusfamily
een dag meegenomen en getrakteerd op een Picknick buiten Kathmandu. Met een bus vol potten en
pannen gingen ze op weg naar een plek in de bergen. Helaas moesten ze eerst wel wat vuil ruimen op de
plek van aankomst. Het is spijtig te moeten zien dat afval nog geen prioriteit heeft onder de Nepalese
bevolking en het makkelijk wordt neergegooid. Daarentegen is het mooi te zien dat de kinderen van de
Lotusfamily hier wel al bewust van worden gemaakt en ze eerst gezamenlijk afval hebben geruimd. De
kleedjes konden vervolgens worden uitgespreid en de potten en pannen uitgeladen. Het was een fijne
dag met heerlijk eten, dansen, muziek maken en spelletjes spelen, zoals touwtrekken, het rondgooien van
de bal, en als de muziek stopte, maar hopen dat je de bal niet in handen had en geblinddoekt proberen
een pot te raken onder gejuich en aanmoediging. Met weinig middelen werd een rijke invulling gegeven.
Ook het jongetje dat suikerspinnen verkocht mocht van Bini wat komen eten en drinken. Een groot hart
dat ook de liefde en het delen buiten het gezin brengt.

Een dag om niet te vergeten!

https://pennywhistleproject.com
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De kinderen zingen het volkslied van Nepal _/\_

Dankbaar voor de picknick en een dagje buiten Kathmandu gaven de kinderen een optreden aan
Geertje en Clarisse en zongen ze het volkslied van Nepal:

Het was prachtig gezongen en je kunt het lied meeluisteren via de volgende link:

https://youtu.be/OQUjVkIXErl

Tekst van het Volkslied : Sayaun Thunga Phool Ka / Wij zijn honderd bloemen

Geweven uit honderd bloemen zijn wij één land dat Nepal heet
Soeverein gespreid van Mechi tot Mahakali

Een eindeloze speelplaats voor de natuurs welvaart
Uit het offer van onze strijders, een vrij en overzettelijk volk

Een land van kennis, vrede, vlaktes, heuvels en hoge bergen
Ondeelbaar, de liefde voor ons moederland Nepal

Een wildgroei van vele rassen, talen, religies en culturen

Is deze vooruitstrevende natie van ons, leve Nepal!

https://pennywhistleproject.com
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Nieuws van de kinderen

Kristina

_— W
Karishma

Aakash Asmita

Op dit moment zorgen Bini en Iman nog voor 10 kinderen met uiteenlopende achtergronden. De kinderen leefden
voornamelijk op straat in of buiten Kathmandu en met of zonder familie maar waren sterk ondervoed. Het is mooi
te zien dat kinderen de ontwikkeling doormaken die Alice en Leslie voor ogen hadden toen ze het project zijn
gestart.

Van de 10 kinderen volgen de drie oudste jongen (Binod, Aakash en Manish) nu een vervolgopleiding. Zij hopen
deze opleiding binnen 2 jaar af te ronden.

Dawa, Kabir, Prakash en Karishma zitten nu class 10. De verwachting is dat zij volgend schooljaar een
vervolgopleiding gaan starten waarbij Kabir de vervolgopleiding Hotel Management wil gaan volgen en Prakash de
opleiding Wiskunde.

Abhi zit in class 8 en moeten daarmee nog 2 jaar en Kristina zit in class 6.

Ook Asmita,en Laxsmi en zijn onderdeel van het gezin. Asmita en Laxsmi (niet of foto) zijn de dochters van de
kokkin. Zij zijn heel vaak bij het gezin maar hebben een eigen woonplek.

https://pennywhistleproject.com
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VERKOOP YAK SJAALS TBV PENNYWHISTLE PROJECT FOUNDATION

De stichting heeft nog Yak sjaals in de verkoop waarvan de opbrengst helemaal ten goede komt aan het werk in
Nepal. Fijn om jezelf tijdens een koele zomeravond warm te houden! De sjaals worden verkocht voor

€ 25,00 per stuk. Als u belangstelling heeft, neem dan contact op via tel.nr. 06- 23599490 of stuur een mail naar
geertje.goede66@gmail.com.

Afmeting ongeveer 0.80 bij 1.85 cm, diverse kleuren
OPROEP DONATEURS

Dankzij de bijdrage van onze vaste donateurs en de extra giften die wij mogen ontvangen kunnen wij het gezin in
hun levensonderhoud voorzien en kunnen zij hulp blijven bieden aan de mensen in hun directe omgeving.

Helaas heeft De Stichting de inkomsten vanuit vaste donateurs zien teruglopen en een aantal donateurs zijn
genoodzaakt geweest de maandelijkse bijdrage stop te zetten. Het bedrag wat nu maandelijks door de
Stichting wordt overgemaakt aan het gezin is helaas hoger dan wat er aan donateursgeld binnenkomt. Via
deze weg doen wij dan ook graag weer een oproep voor nieuwe donateurs. Ook éénmalige giften zijn
gewenst.

Weet u iemand in uw omgeving die ook zou willen bijdrage aan het werk in Nepal of wilt u uw maandelijkse
bijdrage verhogen, stuur dan een mail naar: info@pennywhistleproject.com. Wij hebben het Anbi keurmerk,
waarover Carla Buurman u alles kan vertellen. Rek.nr. Stichting Pennywhistle Project: NL22 INGB 000 747 68 69

Wij hopen de ondersteuning aan het gezin te kunnen blijven voortzetten volgens de afspraken die Alice en Leslie
met het gezin heeft gemaakt. Wij willen dan ook nog specifiek onze dankbaarheid uitspreken naar de mooie

vaste groep mensen die dit tot heden mogelijk maken.

Laten wij goed voor elkaar blijven zorgen en naar elkaar blijven omzien!

https://pennywhistleproject.com
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HARTELIJK DANK VOOR UW INTERESSE IN HET
PENNYWHISTLE PROJECT

NAMENS HET BESTUUR,

CARLA BUURMAN
CARLA SMIT
CLARISSE VAN AMERONGEN

De stichting heeft de ANBI status. Dat betekent dat je jouw giften van de belasting af kan trekken als je voor langere tijd de stichting
wilt steunen. Hiervoor is een formulier, wil je daar meer informatie over? Neem dan contact met ons op of kijk op de website van
de belastingdienst

Indien U geen nieuwsbrieven meer wilt ontvangen, dan kunt u een mail sturen naar info@pennywhistleprojectfoundation.com

https://pennywhistleproject.com
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Bijlage bij de Nieuwsbrief:

Update Project Rehab Hope Foundation van Iman Lama _/\_
https://hopefoundationnepal.org/

Tijdens het bezoek in Nepal heeft Geertje holistische helende tekenlessen verzorgd bij de Hopefoundation. Dit is
een rehabilitatie centrum waar Ravji en Iman beide oprichters van zijn. Iman draagt zorg voor de dagelijkse gang
van zaken en Ravji is de man die zich bezig houdt met de financién en het papierwerk. Antwoord op de vraag
hoe zij beiden in het project actief zijn; ‘ Iman is voor binnen en Ravji is voor buiten verantwoordelijk ‘. De beide
heren zetten zich dagelijks in voor het welzijn van de medemens.

Het project wordt niet door Stichting Pennywhistle ondersteund maar is een Nepalees project waar Geertje zich
mee heeft verbonden en waar Iman, vader van de Lotus family, werkzaam is.

Er is een dagelijks programma waar hoofd, hart en handen worden aangesproken. Geertje kon vanuit haar
expertise; Holistisch kunstdocent, aan de slag en een bijdrage leveren. Er is getekend, gedeeld en gevierd. Eén
van de onderwerpen; Mandala tekenen in het Verre Oosten met deze mannen was een prachtige ervaring.
Mandala betekent in het Sanskriet; Magische cirkel. Door het neerzetten van een stip (=kern) en een gesloten
cirkel om deze kern creéer je een binnen- en buitenwereld. In deze veilige binnenwereld is er getekend en kleur
gegeven. Zo heeft ieder zijn eigen wereld mogen invullen met vorm en kleur. Na de laatste les werd Geertje door
een ieder getrakteerd op een mooi woord, een persoonlijke ervaring en het zingen van een lied. Geertje heeft
zelf ook enorm genoten en veel geleerd van deze tekensessies. De benodigde tekenmaterialen en modules zijn
bij de Rehab achtergebleven zodat het creatieve onderdeel in het herstelschema kan worden voortgezet door de
creatief begeleider.

Wat een mooie veilige plek hebben Ravji en Iman gecreéerd. Een plek waar de mens met een verslaving mag zijn
en helen. Er wordt gewerkt op mentaal, fysiek en hart niveau. De mens wordt gezien als HEEL en ZIJN niet hun

verslaving.

https://pennywhistleproject.com
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