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        Amsterdam, 9 januari 2016 
Hoi allemaal, 
 
Een heel gelukkig nieuwjaar voor iedereen! Heel veel dank voor het trouw lezen van 
de nieuwsbrief en natuurlijk voor al jullie liefdevolle steun aan de Pennywhistle 
Project Foundation in 2015! Het jaar, waarin de zware aardbeving(en) in Nepal 
plaatsvonden. Het is hartverwarmend en het was overweldigend!!!! 
 
In deze nieuwsbrief willen wij jullie informeren over de afgelopen reis naar Nepal en 
over de huidige situatie in Nepal. De laatste vier maanden is er een blokkade van de 
grens tussen India en Nepal. Er is politieke onvrede over de in september 
aangenomen grondwet van Nepal. Hierdoor is er een enorm te kort aan benzine, gas 
(om op te koken), voedingsmiddelen en medicijnen in Nepal. Kortom het land blijft in 
een crisis situatie. De wederopbouw van het land na de aardbeving is hierdoor ook 
gestagneerd. De kosten van voedsel en van hout om op te koken zijn enorm 
gestegen. Helaas is er weinig aandacht in de Westerse media voor deze humanitaire 
ramp. 

      
          
‘Bini-mams’ heerlijk aan het koken buiten naast het kinderhuis van de Hope-foundation op de twee door Iman 
gebouwde houtvuur pitten; mensen wachten dagen lang op mondjesmaat gedistribueerde hoeveelheden gas. 

 
Onze reis is opnieuw heel bijzonder geweest. Van 19 oktober t/m 19 november was 
Alice in Nepal vergezeld door een super-team! Uiteraard was het heel geweldig om 
iedereen weer te zien. We hebben ook deze keer weer heel wat kunnen realiseren. 
Anne Schaeffer heeft twee weken op fantastische wijze in het kinderhuis van de 
HOPE-foundation family stage gelopen in het kader van haar internationale 



maatschappelijke stage voor school. Anne heeft vrienden voor het leven gemaakt, 
geholpen met schilderen en met alle andere activiteiten die er waren, zoals de 
medical check en het bezoek aan diverse families op het platteland, die nu nog 
steeds in de na de aardbeving geplaatste noodshelters wonen. Haar vader Gerrit-Jan 
Schaeffer wil ik bedanken voor zijn enthousiasme en hulp. Even als Carla Smit, die 
mij gedurende de eerste drie weken van mijn vier weken durende reis, op een super 
gezellige wijze heeft bij gestaan met alles wat er zoal omging in het project. Ook 
hebben Carla en Alice een korte trekking in de bergen gemaakt. Uiteraard hebben 
we erg genoten van de prachtige natuur. Daarnaast zijn we ook erg geraakt door 
destructie van de zo vele huizen door de aardbevingen. En natuurlijk ook door de 
vele persoonlijke verhalen, die deze ramp met zich mee heeft gebracht. 
 

 
 
‘Hope-foundation family’ op de dag van Anne’s vertrek. Bij deze wil ik ook de hele warme groeten en 
dankbaarheid van Iman Lama, Bini Lama en alle kinderen overbrengen aan jullie! Vooral de oudste kinderen zijn 
zich zeer bewust van jullie hulp en zij zijn op een goede manier erg dankbaar. 
 
De ‘HOPE-foundation family’ maakt het naar omstandigheden goed, de kinderen zijn 
gezond en meestal erg ‘happy’. Iedereen is flink gegroeid in lengte en ook qua 
persoonlijkheid ontwikkelt iedereen zich wonderwel. De kinderen spreken nu veel 
beter Engels, wat maakt dat we dit jaar werkelijk goed met elkaar konden praten. 
Heel bijzonder om nu al weer vijf jaar getuige te mogen zijn van het opgroeien van 
deze kinderen. Grote complimenten voor Iman en Bini Lama hoe zij op hun geheel 
eigen liefdevolle wijze dit grote gezin begeleiden. 
 
Alle ingezamelde-, zelf gebreide kleding en Engelse kinderboeken uit Nederland 
kwamen natuurlijk enorm goed van pas! Het uitdelen daarvan was één groot feest. 
Daarnaast hebben we van het sponsor-geld schoenen en jeans gekocht voor de 
grote jongens. Zodat iedereen nu voldoende heeft voor de winter, die dit jaar in 
Nepal kouder is als gewoonlijk. Tevens werd een elektrische rijstkookpan, een 
strijkplank, een desk-top computer en een grotere eet/studie-tafel aangeschaft. De 
muren in de ‘small-boys’ en de big-boys’ slaapkamers zijn geverfd. De warm-water 



solar installatie is gerepareerd. Warm douchen is nu mogelijk, wat heerlijk is 
aangezien er geen verwarming in het huis is.  
   

    
 
‘Een aantal kinderen van de Hope-foundation family’ happy met  hun ‘nieuwe’ kleding van links naar rechts, Ivan, 
Dawa, Sylvia, Lakshmi, Manish, Akash D, Kabir en onze Ashmita met Mini Mouse jurkje! Met heel veel dank aan 
een clubje wat oudere dames uit Haarlem, die de mutsen en sjaals hebben gebreid voor de kinderen en aan 
iedereen die kleding ingezameld heeft.. 
 

      
 
De hele familie kan nu samen eten rond de nieuwe eet/studie tafel. De tafel kan in twee delen uit elkaar gezet 
worden, wat heel handig is bij het maken van huiswerk; De ‘big-boys’ achter de desk-top computer, ook in Nepal 
heel waardevol voor school. 

 
 



Anne en Alice tijdens het bezoek aan diverse families op het platteland die nu nog in de noodshelters wonen. Het 
was een enorm ontroerende dag. Diep geroerd door de enorme dankbaarheid van deze families gingen we terug 
naar huis. Zonder jullie geweldige hulp hadden deze mensen nu mogelijk nog geen dak boven hun hoofd gehad. 
Vanuit de Nepalese overheid heeft hulp helaas nog niet veel vorm gekregen. 
 

           
 
Foto van één van de noodshelters waar een heel gezin in woont; Gerrit-Jan en Iman op het dak bij de warm-water 
solar opzoek naar het defect; Het arriveren van de grote elektrische rijstkookpan, erg praktisch nu er op hout 
gekookt moet worden. Anita (kokkin) en Bini zijn enorm blij met deze pan; 
 

Samen met Iman, Bini, Lez en Sylvia’s moeder hebben we het besluit genomen om 
Sylvia’s jongere broertje Obbey (7 jaar) en zusje Christina (5 jaar) op te nemen in het 
kinderhuis. Sylvia (12 jaar) woont nu een kleine twee jaar in de HOPE-foundation. 
Haar broertje en zusje leven in uiterst moeizame omstandigheden. Moeder is zeer 
ernstig aan alcohol verslaafd en kan helaas niet goed voor haar kinderen zorgen. Zij 
krijgen te weinig voedsel. Ze zijn niet goed gegroeid en gaan niet naar school. De 
hygiëne houdt zeer te wensen over en de familie moet steeds weer verhuizen omdat 
moeder de huur niet kan opbrengen. Na een goed en liefdevol gesprek met moeder 
is het besluit om beide kinderen op te vangen genomen. Ook is moeder opname in 
een ‘detox-kliniek’ aangeboden.  
 

      
 



Sylvia en Obbey; Achteraan Iman, Alice, Bini en op de 2e rij Sylvia’s familie van li naar re Sylvia’s moeder, haar 
oudere zus Veronica met haar baby, Sylvia, voor aan Obby en Christina. 
 
Obbey heeft zijn arm gebroken tijdens de aardbeving, langzaam kwam er een pin uit 
zijn pols steken, die hem veel pijn deed. Obbey is hier aan succesvol geopereerd. De 
pin is er uit en hij maakt het goed! Christina komt binnenkort ook in het huis wonen. 
Met deze uitbreiding is het kinderhuis vol en is de HOPE-foundation familie voltooid. 
Er wonen nu 12 kinderen (4 meisjes en 8 jongens).Ook de twee dochters van Anita 
zijn overdag aanwezig en worden gesponsord door de Pennywhistle Project 
Foundation. Onze gezamenlijke insteek is het kleinschalige karakter te bewaren, 
waar, in liefde als in een groot gezin met elkaar geleefd wordt. De andere kinderen 
zijn blij met de komst van hun nieuwe broertje en zusje. 
 
Er is een medical check gedaan voor de kinderen van HOPE-foundation en van het 
Ray-family home, een ander klein kinderhuis gerund door een ouder Nepalees 
echtpaar aangevuld met een aantal kinderen van een lagere school DS Academy. 
Door het te kort aan brandstof en gebrek aan openbaar vervoer waren zijn veel 
kinderen thuis op het platteland in de dorpen gebleven en hebben we minder 
kinderen kunnen nakijken dan te voren gepland.  

              
                                                                          

    
  
Bovenste foto’s registratie bij Anne; wegen en meten door Carla en Gerrit-Jan, doctor Alice, Iman (vertaler) en 
Elisabeth Verbeeck (vriendin van Carla betrokken bij het Ray family home en de school); de hele ‘tribe’ samen. 
Het was een hele leuke dag, de kinderen hadden veel plezier samen en we hebben dankzij Bini en Anita heerlijk 
samen gegeten. Enkele nuttige medische zaken zijn besproken en mede door Elisabeth is er nu een contact 
gelegd met een Amerikaans tandartsen team waar de kinderen van HOPE-foundation gratis tandarts hulp kunnen 
verkrijgen! Dank je wel Elisabeth voor het contact maken met het tandartsen-team. 
 

We zijn een heerlijke dag uit geweest met de kinderen van de HOPE-foundation. Een 
flinke wandeling de berg op naar een prachtige plek waar de picknick gehouden kon 



worden. Een heerlijke lunch ging mee de berg op. Er is veel gevoetbald, 
“gehoelahoept en gefrisbeet”, een super gave dag!!!! 
 

 
 

   
 
Foto’s van de picknick, de meisjes hadden zich ‘opgedoft’ wat een Nepali traditie is bij een dagje uit, Obbey (li 
onder met hoepel) en Christina (li boven met zwarte trui) waren ook mee en hebben genoten. 

 
Hamro-Sunshine School, de school waar de HOPE-foundation kinderen heen gaan. 
Na overleg met de directeur is er besloten om het muziek lokaal in te richten i.p.v. 
een bibliotheek. Daar lag de eerste prioriteit van de school. Alle klassen hebben 3x 
per week muziekles (behalve de examen klas). Het schoolgebouw was beschadigd 
door de aardbeving (scheuren en gaten in de muren). Kortom de muren van het 
muziek lokaal zijn gepleisterd en geverfd. De vloer is geëgaliseerd. Tapijt is gelegd. 
Diverse muziek instrumenten waaronder een Indiaas orgel zijn gekocht! We hopen 
volgend jaar de school te kunnen blijven ondersteunen en een volgend lokaal te 
kunnen inrichten. 

   



   
 

    
 
Foto’s van de Hamro Sunshine school, opgericht door een Zwisterse Stichting (www.sunshine-school-ch) voor nu 
170 kinderen wiens ouders geen schoolgeld kunnen betalen; Met weinig materiaal doen ze enorm veel op deze 
school, ieder jaar merk ik hoe veel ‘onze kinderen’ geleerd hebben, echt super! Niet alleen qua kennis, maar ook 
leren debatteren, dans, zang en toneel voorstellingen; psychosociale begeleiding o.a na de aardbeving; Boven 
een foto van een klaslokaal en van het muziek lokaal voor de herinrichting. Onder Alice met naast zich de 
directeur, re van Alice een docent en de conciërge van de school; re onder het nieuwe muziek lokaal vers 
geschilderd; Inmiddels ligt er ook tapijt en staat er een enig filmpje op Facebook van de muziek les; 
 

Rond de herbouw van huizen hebben we besloten om de familie van Shiva te 
helpen. Shiva kennen wij al jaren als de trouwe en zeer vriendelijke portier van het 
Guesthouse waar wij met zo veel plezier logeren. Zijn huis is onbewoonbaar. Hij 
heeft geen financiële mogelijkheden om een nieuw huis te kunnen bouwen. Met hulp 
van Portal Bikes (www.portalbikes.org) is het mogelijk om één ‘aardbevingsproof’ 
huis te bouwen voor deze familie. In januari zal dit huis geplaatst worden. Door het 
gebrek aan invoer mogelijkheden, staal, golfplaten en benzine te kort, vanuit India 
loopt dit project vertraging op. Inmiddels zijn alle materialen gearriveerd en kan de 
bouw nu bijna gaan starten. Hier voor ontzettend veel dank aan mijn oud-collega’s 
Peter de Groof en Pauline van Daal, die hun beider verjaardags/huwelijks cadeau 
opdroegen aan de Pennywhistle Project Foundation, een bedrag van maar liefst 
2000 euro, precies genoeg om één huis te bouwen in Nepal!!! Geweldig nieuws dus!  

   

http://www.sunshine-school-ch/


Shiva (gele trui) met zijn familie voor zijn huis wat er ‘goed’ uitziet, dit geldt voor veel huizen die van klei gemaakt 
zijn. Van binnen vol met scheuren. Het huis beweegt als je er in loopt, en is volstrekt onveilig. De familie woont nu 
tijdelijk in een kleine aluminium noodshelter; Daarnaast een foto met Caleb Spear (Portal Bikes), Alice en Iman. 
Op de achtergrond een voorbeeld van het toekomstige huis van Shiva, waar de muren nog om heen gemetseld 
moeten worden. 

 
Waar we eerder over schreven, de herbouw of restauratie van ‘Anita’s family house’.  
Anita is de trouwe kokkin van HOPE-foundation. Haar huis is zeer ernstig 
beschadigd. We hebben het huis bekeken en veel met o.a. Anita en haar man 
gepraat. Er bestaat een conflict tussen de beide families die samen op dit stukje land 
wonen. Dit belemmert helaas de voortgang. Het is technisch mogelijk om muur voor 
muur het huis te restaureren. Wij houden hiervoor wat geld apart, mochten de 
onderlinge verhoudingen als nog verbeteren……… 

 

  
 
Anita’s man en oudste dochter Lakshmi in het huis; kapotte muur; gedeelte van de kamer en twee foto’s van 
enkele andere kapotte muren in hun huis. 

 
Onze insteek is altijd geweest dat in de toekomst Iman Lama en Bini Lama financieel 
onafhankelijk zullen worden. Dit hebben wij vanaf het begin met elkaar besproken en 
met z’n allen voor ogen gehad. Beiden zijn nu klaar voor de volgende stap. Bini doet 
op dit moment haar vervolg cursus om haar 2e diploma als 
schoonheidsspecialiste/kapster te halen. Met deze diploma’s kan zij een salon 
openen. De Pennywhistle Project Foundation sponsort Bini’s opleiding. 

 



 
Bini Lama die met veel gevoel Akash B knipt voor het kinderhuis, op het terrein is ruimte voor een gezellige 
knip/schoonheidssalon (al geruime tijd knipt Bini alle kinderen) 
 

Iman Lama’s grote droom is het verwezenlijken van een fietsenwinkel. Een plek waar 
(een aantal) van zijn jongens ook actief in kunnen zijn in de toekomst. Uiteraard is 
een fietsenwinkel een grote investering. Om naar deze droom toe te groeien wil hij 
gaan beginnen als gids die mountainbike tochten begeleid in de omgeving. Het 
kinderhuis ligt aan de rand van Kathmandu en al snel ben je in de prachtige ‘foothills’ 
of wel de heuvels van de Himalaya. Er zijn veel mooie mountainbike-routes in de 
omgeving. Iman is een ervaren fietser en een prima gids. 
 
Ons plan is om 5 mountainbikes te verzamelen en deze over te vliegen naar Nepal 
(wij kennen voldoende mensen die bereid zijn om ieder één fiets in te checken en die 
in 2016 naar Nepal zullen reizen). Wij willen in deze nieuwsbrief een oproep doen: 
 
OPROEP: 
Wie heeft er of wie kent iemand die een in goede staat verkerende mountainbike 
werkloos in de schuur of garage heeft staan en wie is bereid om deze te schenken 
aan een startende jonge ondernemer in Nepal! 
 

   
 
Iman Lama, klaar voor om zijn business te gaan starten als gids voor mountainbike-tours en hopelijk in de 
toekomst een fietsenwinkel. Er is ruimte bij het kinderhuis om een kleine fietswerkplaats te openen. 
 

Iman Lama heeft 5 jaar geleden het kinderhuis van de HOPE-foundation opgericht 
en daarvoor een inloophuis voor drugs/alcohol verslaafde mensen opgericht en 
gerund. Daarmee heeft hij zijn sporen verdiend. Wij ondergetekenden wensen hem 
vanuit heel ons hart toe, dat zijn droom verwezenlijkt mag worden.  

 
Dan nu een woord van dank: 
Zonder jullie allemaal is dit alles niet mogelijk. Iedere dag opnieuw zijn wij, 
ondergetekenden, zo dankbaar en zo ontroerd over al wat er de afgelopen vijf jaar 



met ons allen samen gerealiseerd is door de Pennywhistle Project Foundation. Zo 
veel mensen die meehelpen en die elkaar op allerlei manieren inspireren. 
 
 

“Samen maken we een verschil.” 
 
 
Op dit moment zoeken we voor het kinderhuis van de HOPE-foundation nog enkele 
mensen die bereid zijn het huis maandelijks te ondersteunen. Vooral vanwege de 
twee nieuwe kinderen in het huis en omdat de kosten van levensonderhoud 
maandelijks nog net niet gedekt zijn. Het is onbekend hoe lang de grensblokkade 
met India gaat duren. Hierdoor is alles veel duurder en is er af en toe wat extra geld 
nodig voor de boodschappen: 
 
Op de volgende drie manieren kan je als je wil en je kan het je veroorloven de 
Pennywhistle Project Foundation steunen: 

1. kosten van huur, water gas en licht (10 euro per maand) 
2. sponsoring van één kind kosten van papier, pennen, kleding en medische 

kosten (35 euro per maand) 
3. uiteraard zijn eenmalige giften ook altijd zeer welkom voor eenmalige kosten 

die er zijn. Dit geld wordt meestal gebruikt voor heel praktische hulp. 
 
Met warme groeten en nogmaals vanuit heel ons hart heel veel dank namens de 
Pennywhistle Project Foundation, 
 
Alice Konijnenberg, project manager, huisarts 
Leslie Midghall, project manager, community worker 
 

 
 
Voor meer informatie voel je vrij om contact te leggen als je meer wil weten of als je 
een mountainbike gevonden hebt:  
Alice Konijnenberg, email: alicekonijnenberg@hetnet.nl; tel: 06-25201481 
 
Op internet:  

mailto:alicekonijnenberg@hetnet.nl


Facebook: pagina: Pennywhistle Project ook toegankelijk voor mensen die niet op 
Facebook zitten. Het laatste nieuws wordt bijgehouden op deze pagina en op onze 
persoonlijke pagina’s op Facebook. 
 
Persoonlijke pagina’s op Facebook van Alice Konijnenberg en Leslie Midghall; 
www.pennywhistleproject.com (onder constructie) 
www.hopefoundationnepal.com 
 
Bankrekening Pennywhistle Project: ING t.n.v. Mw. A. Konijnenberg, te Amsterdam, 
o.v.v. Pennywhistle Project Foundation: IBAN number NL53 INGB 0756 4287 34; BIC 
INGBNL2A. Via Paypal: alicekonijnenberg@hetnet.nl 
 
 
 
 

 

http://www.pennywhistleproject.com/
http://www.hopefoundationnepal.com/

