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        Amsterdam, 1 augustus 2015 
Hoi allemaal, 
 
De afgelopen maanden is de Pennywhistle Project Foundation vooral bezig geweest 
met het verstrekken van noodhulp in de vorm van tijdelijke “shelters”, bamboe-
huisjes, klamboes en zaklampen. Uiteraard zijn onze vaste projecten: maandelijkse 
steun aan het kinderhuis van de HOPE-foundation en het waterproject in het Child 
Home Center ook door gegaan. 
 
Sinds de aardbeving begon op 25 april 2015 is er tot nu toe maar liefst een bedrag 
van in totaal 10304 euro en10 eurocent ingezameld!  
 
Dat is zo geweldig en o zo hartverwarmend!!! Vanuit de grond van ons hart willen wij 
iedereen, die meehelpt enorm bedanken. Het is ontroerend om getuige te zijn van 
hoe veel mensen er inmiddels betrokken zijn geraakt bij de Pennywhistle Project 
Foundation. Naast de zo vele individuele blijken van steun zijn er deze zomer 
opnieuw heel bijzondere acties op touw gezet: Coen Hoogeveen die samen met zijn 
vriend Mark Vischer op een buitengewoon warme zondag op zijn racefiets rond het 
IJsselmeer gefietst is en per kilometer gesponsord werd; Maria Pel oud-collega en 
oud-opleider van Alice, gynaecologe uit het AMC, die met pensioen ging en haar 
afscheidscadeau opdroeg aan de Pennywhistle Project Foundation. Op 24 oktober 
a.s. is het groot feest van Peter de Groof en Paulien van Daal beiden ook oud 
collega’s van Alice (huisarts en psychologe). Zij vieren hun beider verjaardagen en 
hun 30 jarig huwelijks feest! Ook Peter en Paulien dragen hun cadeau op aan de 
Pennywhistle Project Foundation. Nogmaals wij voelen ons diep geroerd door al 
deze vele blijken van steun! 
 
Vooral omdat nu tijdens de aardbeving, die op 25 april begonnen is, er veel extra 
(nood)hulp nodig is in Nepal. Er zijn nog steeds vrijwel dagelijks één of meerdere 
naschokken, de aardbeving is nog steeds niet over. Al zijn de schokken inmiddels 
minder zwaar. De Pennywhistle Project Foundation is een kleine stichting die nu 
bijna 5 jaar bestaat. Voor de nieuwe lezers onder jullie volgt hier een korte 
beschrijving van het project. De Pennywhistle Project Foundation bestaat uit 
verschillende projecten rond kinderen in ontwikkelingslanden, o.a. in Nepal: een 
project rond kinderen, die (vroeger) op straat woonden of die ondervoed waren, 
medische check-ups en waterprojecten. Ook maken wij gebruik van muziek en 
toneel. Soms werken wij samen met andere stichtingen. 
 
Hier volgt een korte beschrijving van de verschillende projecten: 
 
1. De HOPE-foundation: sinds 5 jaar steunt onze stichting de HOPE-foundation. De 
HOPE-foundation is een klein kinderhuis dat nu 5 jaar bestaat en waar negen 
kinderen wonen, zeven jongens en twee meisjes. Kinderen die vroeger op straat 
leefden of die van het platteland komen omdat zij ondervoed waren. Iman Lama 



heeft het huis opgericht. Samen met zijn vrouw, Bini Lama en Anita (de kokkin) 
zorgen zij voor de kinderen. Ook Ivan (4 jaar oud), de zoon van Iman en Bini woont in 
het huis. De twee dochters van Anita, zijn overdag ook deel van deze liefdevolle, 
bijzondere, grote familie. Het kinderhuis zelf is gelukkig ‘aardbevingsproof’ gebouwd. 
Er zijn enkele scheuren ontstaan in de muren, geen vitale schade gelukkig. Wel is 
het huisje waar Anita samen met haar man en twee dochters woont volledig 
ingestort. 
 

 
 
In de voortuin van het kinderhuis van de HOPE-foundation, een klein kinderhuis waar kinderen wonen 
die op vroeger op straat woonden en kinderen die ondervoed waren. Van links naar rechts Kabir, 
Sylvia, Karishma, Binod, Prakash, Akash B, Manish en Akash A. Voor aan Ivan en Dawa (mei 2015) 

 
Het kinderhuis wordt maandelijks door de Pennywhistle Project Foundation 
ondersteunt in de kosten van: 

- Huur, water, elektriciteit en voedsel 
- Steun per kind, kosten van papier, pennen, kleding, medische kosten 
- Praktische ondersteuning: meubels, verf, tapijt, dekens en lakens, 

schooluniformen, gereedschap, trap-naaimachine etc. 
 

   
 
Kinderhuis van de Hope-foundation met Anita (de kokkin); Slaapkamer van de ‘small boys’ 



De kinderen maken het goed. Uiteraard is iedereen erg geschrokken van de 
aardbeving. Inmiddels is het gewone leven weer hervat. De kinderen gaan naar 
school, ze zijn op het moment erg veel bezig met muziek en dans.  
 
In de afgelopen periode hebben we het kinderhuis praktisch ondersteunt in de 
aanschaf van een trap-naaimachine en een nieuwe TV (de oude TV was kapot). 
Veel kleding wordt zelf gemaakt in Nepal. De grote kinderen leren nu om te gaan met 
de naaimachine. 
 

 
 
‘Happy family’ rond de nieuwe trap-naaimachine en de nieuwe TV! Iman Lama achter de naaimachine. 
 

2. Child Home Center een groot kinderhuis in Boudhanath, waar 29 kinderen wonen, 
voornamelijk meisjes. Onze stichting zorgt voor dagelijkse distributie van gezond 
drinkwater. Ook verzorgen wij een jaarlijkse medische check-up in het huis. Dit huis 
is wel erg beschadigd door de aardbeving. Gelukkig is er ‘funding’ vanuit andere 
bronnen om de schade te herstellen. 

   
 
Child Home Center; blije kinderen met gezond drinkwater. 

 



3. Projecten in een krottenwijk: o.a papier en pennen, shoebox voor 
schoenreparaties. Het geven van maaltijden en hulp aan kinderen en families die nu 
nog op straat wonen. 
 

  
 
‘Family assistance’ en uit eten met jongens die nu nog op straat wonen. 

 
4. Bibliotheek project: het realiseren van één bibliotheek per jaar op een lagere 
school. 
 

   
 
5. Persoonlijke sponsoring van jonge mensen met hun opleiding, inspireren en 
coachen, b.v. Rita is nu ‘nurse-practioner’ in een lokaal ziekenhuis in Dhading en Bini 
heeft haar opleiding tot schoonheidsspecialiste net afgerond. Bini wil zo zelf wat 
extra gaan bijverdienen voor de kinderen en zij is nu ook de kapster van de kinderen. 
 

   
 
Bini knipt nu zelf de kinderen van de HOPE-foundation; Rita aan het werk in het ziekenhuis. 



 
6. Kleding, speelgoed en Engelse kinderboeken inzameling-acties: diverse 
inzamelingen hebben plaats gevonden, al dan niet per post of als extra bagage mee 
genomen naar Nepal. 
 
Rond de aardbeving lopen er diverse projecten: 
 

- Herbouw van Anita’s familie huis actie: genaamd: “Wie koopt een baksteen 
voor Nepal”, kosten 20 euro cent per baksteen! 

- Basis medische zorg, ORS, pijnstillers, verbandmiddelen, maskers dit vooral 
tijdens de eerste fase van de aardbeving. 

- Distributie van noodshelters (100 dollar per shelter), tot nu zijn 48 shelters 
bezorgd op het platteland, zodat 38 families weer een dak boven het hoofd 
hebben. Wat erg fijn is nu de moesson weer begonnen is. Tien shelters zijn 
naar een lagere school gebracht die ingestort is. Deze dienen als klaslokaal. 

- Klamboes en ‘solar powered’ zaklampen zijn gedistribueerd naar de dorpen 
waar de shelters gebracht zijn. 

 

 
 
Iman Lama deelt klamboes en zaklampen uit aan de families, die een noodshelter kregen. 

 
Bouw van enkele bamboehuizen (drie in totaal), kosten bedragen 270 euro per huis 
voorzien van een 200 liter watertank op het dak, toilet en kleine keuken in de dorpen 
voor oude mensen, gehandicapten en mensen uit de laagste kaste. 

 
 
Voorbeeld van één van de bamboe-huizen die momenteel gebouwd worden. 



Onze ‘wensen-lijst’ qua sponsoring en plannen voor de rest van het jaar 2015: 
 
Voor het kinderhuis van de HOPE-foundation zoeken we nog enkele mensen die 
bereid zijn het huis maandelijks te ondersteunen zodat de kosten van 
levensonderhoud maandelijks volledig gedekt zijn. Dit kan op de volgende drie 
manieren: 

1. kosten van huur, water gas en licht (10 euro per maand) 
2. sponsoring van één kind kosten van papier, pennen, kleding en medische 

kosten (35 euro per maand) 
3. uiteraard zijn eenmalige giften ook altijd zeer welkom voor eenmalige kosten 

die er zijn. Dit geld wordt meestal gebruikt voor heel praktische hulp. 
 
In de eerste helft van 2015 hebben wij een aantal nieuwe maandelijkse sponsors 
gevonden. Ook hier zijn wij natuurlijk enorm blij mee. Eindelijk is de HOPE-
foundation nu vrijwel geheel safe! Al zijn ook nu nog net niet alle maandelijkse kosten 
gedekt. Per maand komen we nog 150 euro te kort. (De totale maandelijkse kosten 
van het kinderhuis voor levensonderhoud en wonen bedragen per maand: 950 euro). 

 
De komende tijd willen we vooral focussen op de herbouw van bamboe en 
permanente huisjes en het distribueren van noodshelters. Waaronder uiteraard de 
herbouw van het huisje van Anita’s familie. Het wachten is op toestemming van de 
lokale autoriteiten om te kunnen starten met bouwen. 
 
Alice gaat 19 oktober 2015 een maand naar Nepal. Helaas kan Lez dit jaar niet mee, 
aangezien hij (zeer voorspoedig) aan het revalideren is van zijn enkeloperatie. Carla 
Smit, een goede vriendin (en een goede dokters-assistente), reist dit jaar samen met 
Alice naar Nepal. 
 

   
 
Anita’s familie huis de muur aan de voorzijde ligt er helemaal uit; scheur aan de achterzijde. 

 

   
 
Anita en Ashmita bij het ingestorte huis; Anita’s man, Anita en haar twee dochters Ashmita en 
Lakshmi. Anita’s man werkt in een tapijten fabriek en verdient niet erg veel. 
 
 
 
 



  
 

  
 
Enkele foto’s van de distributie van de noodshelters op het platteland. Er zijn 48 shelters geplaatst in 
vier verschillende dorpen op het platteland 

 
In de volgende nieuwsbrief volgt meer informatie over het bezoek aan Nepal in 
oktober/november 2015! 
 
Met warme groeten en vanuit heel ons hart heel veel dank namens de Pennywhistle 
Project Foundation, 
 
Alice Konijnenberg, project manager, huisarts 
Leslie Midghall, project manager, community worker 
 

  
 
Voor meer informatie voel je vrij om contact te leggen als je meer wil weten:  
Alice Konijnenberg, email: alicekonijnenberg@hetnet.nl; tel: 06-25201481 
 
 
Op internet:  
Facebook: pagina: Pennywhistle Project ook toegankelijk voor mensen die niet op 
Facebook zitten. Het laatste nieuws wordt bijgehouden op deze pagina en op onze 
persoonlijke pagina’s op Facebook. 
 

mailto:alicekonijnenberg@hetnet.nl


Persoonlijke pagina’s op Facebook van Alice Konijnenberg en Leslie Midghall; 
www.pennywhistleproject.com (onder constructie) 
www.hopefoundationnepal.com 
 
Bankrekening Pennywhistle Project: ING t.n.v. Mw. A. Konijnenberg, te Amsterdam, 
o.v.v. Pennywhistle Project Foundation: IBAN number NL53 INGB 0756 4287 34; BIC 
INGBNL2A. Via Paypal: alicekonijnenberg@hetnet.nl 
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