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          Amsterdam, 18 november 2016 
Hoi allemaal, 
 
We zijn nu ruim 2 weken terug uit Nepal. Het was opnieuw een geweldige mooie reis met vele 
hartverwarmende en ontroerende momenten. We hebben enorm genoten van het samen zijn met 
de kinderen van ‘HOPE-foundation family’. Het gaat ze erg goed. Ze zijn dit jaar enorm gegroeid in 
lengte (sommige grote jongens wel 10 cm) en ook persoonlijk zijn de kinderen natuurlijk gegroeid. 
Voor het eerst hebben alle kinderen hun dromen voor hun leven en toekomst in een cirkel met 
elkaar en met ons gedeeld. Zo mooi, allen willen op hun geheel eigen manier andere mensen 
helpen: dokter, lerares, maatschappelijk werkster, wetenschapper, “de armen helpen”, in het leger, 
body-guard van de HOPE-foundation en zo veel mogelijk eten, waren zo een aantal van de 
droomwensen die genoemd werden! 
 

 
 
Voor het kinderhuis van de HOPE-foundation dat nu sinds 5 jaar door de Pennywhistle Project Foundation dankzij jullie geweldige 
hulp maandelijks ondersteund wordt in de kosten van wonen, levensonderhoud en school. Arnaud Schulte Fischedick (links 
achteraan) reisde samen met zijn zoon Hendrik (rechts vooraan) voor een tijdje met ons mee. En ook Mariette Hamaker, collega 
huisarts en vriendin (links achteraan) reisde mee. We hebben een enorm leuke tijd gehad met iedereen samen. We zijn van 3 t/ 28 
oktober waren Lez, Alice en Mariette in Nepal. 

 
 
Iman Lama, ‘vader van de kinderen’ en zijn vrouw Bini Lama maken het goed. Beiden zijn naast 
het zorgen voor de kinderen bezig met hun eigen toekomst. Iman werkt als ‘tourguide’ voor 
toeristen en hij maakt prachtige houten bordjes met spreuken vol Wijsheden erop, die hij verkoopt. 
Bini heeft haar tweede jaar van de opleiding tot kapster/schoonheidsspecialiste bijna afgerond. 
Nog 6 weken te gaan voordat zij haar opleiding afrond. 
 



  
 
Op de linker foto zie je voorbeelden van de prachtige houten bordjes die Iman maakt met Prakash, Akash A, Karishma en Binod; 
rechts Lez krijgt een nieuw kapsel! Well done Bini! 

 
Anita, de kokkin, maakt het ook goed. Zij heeft wat Engels geleerd van de vrijwilligers, die dit jaar 
zo af en toe in het kinderhuis hebben gelogeerd. Echt leuk om beter te kunnen praten en grapjes 
te kunnen maken. Nu mijn ‘Nepalees’ nog, wie weet ooit…… Alle kinderen spreken nu goed 
Engels, behalve de allerkleinsten van 5 jaar, die het al wel aan het leren zijn op school. De oudste 
kinderen zijn nu 12-13 jaar oud. Zij spreken en begrijpen het Engels nu erg goed. 
 

           
 
Links Anita, de kokkin, en op de achtergrond Bini; rechts ‘Iman paps’ met Akash A, Karishma en Dawa tijdens de picknick een 
super dag uit! 

 
We zijn een dag uit geweest, picknicken bij een tempel aan de rivier, dat was een enorm succes. 
Er is veel gevoetbald, ‘gefrisbeed’, ‘gebadmintond’, gelachen en heerlijk gegeten. 



   
 

  
 
Hier enkele foto’s van de picknick 

 
Uiteraard was iedereen heel blij met de uit Nederland meegebrachte kleding, schoenen en de 
gebreide truien, mutsen en sjaals! Heel veel dank voor het inzamelen en het breien! Voor een 
aantal kinderen waarvoor dit nodig was hebben we nog wat kleding aangeschaft. Er zijn schoenen 
en warme truien voor iedereen gekocht. Dit gebeurd 1x per jaar. Voor het eerst zijn enkele grote 
kinderen mee geweest naar de winkel. Zij hebben hun eigen schoenen en kleding kunnen 
uitkiezen. Dat was heel speciaal en een groot feest met een ijsje toe! 
 

   
 
‘Happy faces’ nieuwe schoenen ‘ÝES’; Akash A, Binod, Sylvia en Akash D gingen voor het eerst mee kleding kopen. 

 
Dit jaar konden we een goede kwaliteit wasmachine kopen voor het kinderhuis. De enorme 
hoeveelheden was werden met de hand gedaan. Het scheelt Bini en Anita enorm veel werk. De 
dames en de hele familie zijn overigens heel erg blij met deze nieuwe aanwinst! Ook zijn er 2 
nieuwe stapelbedden en 1 éénpersoon bed gekocht. Dit omdat enkele bedden oud waren en 
ingestort zijn. Deze bedden waren niet meer te repareren. Het hek rond het kinderhuis is extra 
beveiligd met prikkeldraad omdat er zo nu en dan een dief bij de buren komt, die over de muren 
tussen de huizen klimt. Deze man is opgepakt door de politie. Om het gevoel van veiligheid voor 
iedereen te vergroten is de muur rond het huis beveiligd met prikkeldraad er boven op. 
 



  
 
Links de installatie van de nieuwe wasmachine met Bini en de technische mannen en rechts Karishma voor de nieuwe 
stapelbedden. 

 
Op deze plek willen wij onze goede vriend, Jan Weel, zijn (schoon) familie, zijn vrienden en 
collega’s enorm bedanken. Jan werd 60 jaar (zou je niet zeggen!) en stelde een deel van zijn 
cadeau ter beschikking aan de Pennywhistle Project Foundation. Een bedrag van maar liefst 500 
euro werd ingezameld. Dit maakte de aanschaf van de wasmachine mogelijk! Hiep hiep hoera! 
 
Het 5-jarig bestaan van het kinderhuis van de Hope-foundation Nepal en het 5-jarig bestaan van 
de Pennywhistle Project Foundation is goed gevierd.  
 
Wij zijn heel dankbaar en ontroerd door alle hulp en vertrouwen, van zo velen door de jaren heen. 
Iman, Bini, Anita, alle kinderen en wij willen iedereen op deze plek bedanken voor hun geweldige 
steun en hulp!!!! Zonder jullie was en is dit alles niet mogelijk. 
 
De kinderen hadden voor deze gelegenheid allerlei dansen en liedjes ingestudeerd. Bini is 
danslerares geweest en heeft hen begeleid. Traditionele kleding werd gehuurd voor deze speciale 
avond en voor het eerst traden de kinderen op! Een hartverwarmende show vol met talent! 
 

 
 
De kinderen van de ‘HOPE-foundation family’ tijdens hun optreden in prachtige kostuums (op de voorgrond een buurjongetje met 
geel truitje dat ook mee deed. Veel buren kwamen kijken of genoten van dans en muziek vanaf het dak. 

 
Er zijn gedurende deze reis twee medical checks gedaan. Eén bij de HOPE-foundation en één in 
Kathmandu georganiseerd door onze vrienden Joke en Eric van Heuvelen van de Purna Bir 
Foundation die o.a. ‘health camps’ organiseren (www.purnabirfoundation.com). ‘Dr Mariette en dr 
Alice’ hebben hun best gedaan en genoten van de vele ontmoetingen tijdens die dagen. De 
kinderen van ‘HOPE-foundation familie’ zijn goed gezond. Er waren slechts enkele kleine dingen 

http://www.purnabirfoundation.com/


o.a. een bril die nodig was. Abhi, de jongen die nu een klein jaar in het huis woont toont nog 
tekenen van vitamine te kort. De ervaring heeft geleerd, dat de kinderen twee jaar gezond eten 
nodig hebben voordat zij er helemaal gezond uit zien. Dan is ook de angst verdwenen uit hun 
ogen. Abhi doet het heel goed, hij kan nu spelen met andere kinderen. Vorig jaar wist hij niet hoe 
dat moest………. 
 

 
 
Medical check in HOPE-foundation: links Dr Alice and Karishma; in het midden Akash A wiens droom het is om dokter te worden, 
heeft meegeholpen de formulieren voor elk kind in te vullen; rechts Bini met Ashmita op de weegschaal. 

 

  

 
‘Free Health Camp’ in Kathmandu, links de ‘Dutch doctors’, er waren ook twee Nepaleze artsen; en rechts een foto van het hele 
medische team in het groen plus vrijwilligsters in het roze; Iman Lama hielp met vertalen en zit links van Alice. Rechts met blond 
haar onze vriendin Joke en re zittend op de grond haar man Eric van Heuvelen. 

 
Op een dag kwamen wij het echtpaar tegen, dat 4 jaar geleden door de Pennywhistle Project 
Foundation geholpen is met een ‘shoebox’. De vader repareert en poetst schoenen. De familie 
woonde in een tent in een krottenwijk. De familie is, nu de vader inkomsten heeft verhuisd naar 
een stenen huisje. Hun oudste zoon is pas getrouwd. Het echtpaar straalde en zij waren zo blij. 
Lez zijn schoenen zijn als dank gratis gepoetst! Hoe simpel kan het zijn. Hun leven is enorm 
verbeterd door de ‘shoebox’. 
 

  
 
Links de vader met de ‘shoebox’ en Lez; rechts Alice, Lez; de moeder van Sylvia en Abhi, Christina en Iman. 



 

De moeder van Sylvia en Abhi, die in het kinderhuis wonen, hebben we opgezocht. Moeder heeft 
een zeer ernstig alcohol probleem en had twee maanden huurachterstand. Vorig jaar hebben wij 
veel met moeder gepraat en ook nu. Zij wil niet naar een kliniek voor behandeling van haar 
verslaving. Het is een moeilijke situatie, moeder ziet er slecht uit. Christina, haar jongste dochter, 
gaat niet naar school. Er is meestal niet voldoende voedsel. Iman en Bini blijven in gesprek met 
moeder. Moeder kan Christina niet loslaten. Wij hopen en werken er aan, dat er een naar 
omstandigheden zo goed mogelijke oplossing komt voor deze familie. En dat Christina nu 5 jaar 
oud op een veilige plek kan opgroeien en naar school kan gaan. De Pennywhistle Project 
Foundation heeft voor nu besloten om de twee maanden huurachterstand en vier maanden huur 
voor moeder te betalen, zodat moeder en kind niet op straat belanden. De huur bedraagt 30 euro 
per maand. 
 
Verder is de registratie van het kinderhuis van HOPE-foundation tijdens deze reis afgerond. De 
documenten zijn getekend. Ook is er een 3-jarig huur contract uit onderhandeld met de 
huiseigenaresse. Dat is bijzonder, aangezien er geen huurbescherming bestaat in Nepal en de 
huur na believen verhoogd kan worden én de bewoners er ook zonder reden uit het huis gezet 
kunnen worden. De eigenaresse is blij dat er goed gezorgd wordt voor het huis. De huur is 
verhoogd met een bedrag van 54 euro per maand. De huurprijs wordt de komende drie jaar niet 
verhoogd. Totale huurprijs bedraagt 240 euro/maand.  
 

 
 
Op de laatste dag van onze reis kwam Melvin, een jongetje uit Brabant, knuffels uitdelen bij de HOPE-foundation. Melvin heeft 350 
knuffels, gemaakt door mensen in Brabant, met zijn ouders naar Nepal gebracht omdat hij kinderen die alles kwijt zijn geraakt blij 
wil maken (www.peacebymelvin.com). Melvin koos heel liefdevol een knuffel uit die paste bij elk kind. Dank je wel Melvin en heel 
veel succes met je mooie project, dat in Nederland uitgebreid in de media is geweest (o.a. Jeugdjournaal, Hart van Nederland en 
TV Brabant). 

 
In de vorige nieuwsbrief vertelde ik, dat wij enkele donateurs voor het kinderhuis van HOPE-
foundation verloren hadden. Daar is gelukkig verandering in gekomen. De begroting voor het 
kinderhuis is nu vrijwel rond. Wij missen nu nog zo’n 100 euro per maand en wij zoeken hier 
donateurs voor. Dit omdat de huur zoals boven beschreven omhoog is gegaan met 54 
euro/maand. En ook zal er een hulp kok worden aangesteld om vooral Bini een beetje te 
ontlasten. De hulp kok zal aanvankelijk 30 euro per maand zal gaan verdienen. Zij komt enkele 
dagen per week. De kosten voor het overmaken van geld naar Nepal waren nooit afgedekt en 
bedragen 24 euro per maand. Om precies te zijn komt er 108 euro/maand te kort. De totale kosten 
van het kinderhuis bedragen per maand 1054 euro. 
 

http://www.peacebymelvin.com/


Mogelijk komen er dit jaar twee nieuwe meisjes in het kinderhuis wonen. Christina, zusje van 
Sylvia en Abhi, en een meisje uit de bergen, die beiden onder zeer moeilijke omstandigheden 
leven. Beide meisjes zijn ongeveer 5 jaar oud. Voor deze meisjes zoeken wij te zijner tijd 
sponsoren. Maandbedrag per kind is 35 euro per maand (kosten van voedsel, kleding, medische 
hulp en schoolspullen). 
 
Voor vertrek is in Nederland ook hard gewerkt. Na 5 jaar op persoonlijke titel het project te hebben 
uitgevoerd werd het tijd om deze stap te nemen. Vooral vanwege de toekomst van de kinderen. 
En ook dat jullie giften binnenkort aftrekbaar worden voor de belastingdienst. De Pennywhistle 
Project Foundation is op 22 september 2017 een officiële stichting geworden met als thuisbasis 
Amsterdam. Er is een klein bestuur gevormd. Silke Schroder was bereid om in het bestuur zitting 
te nemen. Silke is al jarenlang een goede vriendin. Zij werkt al heel wat jaren in de financiële 
administratie en zij is een keertje in Nepal geweest. Silke ’s rol in het bestuur is penningmeester. 
Lez is de voorzitter en Alice is secretaris van de Stichting Pennywhistle Project. 
 
Er is een stichtingsrekening geopend: NL 22 INGB 000 747 68 69 t.n.v. Stichting Pennywhistle 
Project te Amsterdam. ANBI-status is aangevraagd bij de belastingdienst. Wij verwachten dat 
deze wordt toegekend aangezien we aan alle voorwaarden voldoen. Dit zal maken dat jullie giften 
aftrekbaar worden voor de belastingdienst. Zodra dit bekend wordt zal ik het jullie laten weten. 
 
De website: www.pennywhistleproject.com is weer actief. Tjitske Weersma, goede vriendin én 
ervaren in het bouwen van websites willen wij op deze plek enorm bedanken voor je hulp bij het 
activeren en bouwen van de website! Tjitske heeft al jaren een eigen stichting die gelijk gestemde 
projecten doet in Nepal www.helpinghands4smilingfaces.com. Wij werken zo nu en dan ook als 
stichtingen samen met elkaar. 
 
Er is een nieuw email adres aangemaakt: info@pennywhistleproject.com 
 
In praktische zin veranderd er weinig tot niets. Alice blijft het aanspreekpunt. De nieuwsbrieven 
zullen 4x per jaar per email blijven verschijnen. Ook op Facebook zal de actuele informatie te 
vinden zijn. 
 
Voor de nieuwe lezers onder jullie een kleine samenvatting met daarin de belangrijkste 
doelstellingen van onze stichting. De Pennywhistle Project Foundation is een kleine stichting, die 
actief is met projecten vanuit het hart rond kinderen en families, die op straat wonen en/of die op 
straat gewoond hebben. We zijn betrokken bij (diverse) kinderhuizen, zoals de HOPE-foundation 
Nepal, primairy health care-, water projecten, hulp na de aardbeving en educatie (Hamro 
Sunshine School en individuele scholing). Ook gebruiken wij muziek en toneel in ons werk. 
 
Op de volgende drie manieren kan je als je wil en je kan het je veroorloven de Pennywhistle 
Project Foundation en het kinderhuis steunen: 

1. kosten van huur, water gas en licht (10 euro per maand). 
2. sponsoring van één kind kosten van papier, pennen, kleding en medische kosten (35 euro 

per maand). Uiteraard is een groter of kleiner bedrag ook mogelijk. 
3. Eenmalige giften zijn ook altijd zeer welkom voor eenmalige kosten die er zijn. Dit geld 

wordt meestal gebruikt voor heel praktische hulp en extra kosten rond het kinderhuis. Of 
voor eenmalige andere projecten als daar voldoende geld voor beschikbaar is. 

 
Met warme groeten en nogmaals vanuit heel ons hart heel veel dank namens de Pennywhistle 
Project Foundation, 

http://www.pennywhistleproject.com/
http://www.helpinghands4smilingfaces.com/
mailto:info@pennywhistleproject.com


 
 
Leslie Midghall, voorzitter Pennywhistle Project Foundation, community worker  
Alice Konijnenberg, secretaris Pennywhistle Project Foundation, huisarts 
 
Voor meer informatie voel je vrij om contact te maken met 
Alice Konijnenberg, email: info@pennywhistleproject.com of alicekonijnenberg@hetnet.nl;  
tel: 06-25201481 
 
Zie ook www.pennywhistleproject.com en via Facebook pagina Pennywhistle Project en 
persoonlijke pagina’s Alice Konijnenberg en Leslie Midghall 
 
Bankrekening Pennywhistle Project Foundation: ING t.n.v. Stichting Pennywhistle Project, te 
Amsterdam IBAN number NL 22 INGB 000 747 68 69;  
Via Paypal: alicekonijnenberg@hetnet.nl 
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